
ZUPA AZJATYCKA 

 

Składniki: 

0,7kg fileta z kurczaka 

2 opakowania fix do potraw chińskich 

2 cebule 

2 marchewki 

0,4kg pieczarek 

1 puszka kiełków fasoli mung 

4 łyżki sosu sojowego 

1 pęczek szczypiorku 

 

Sposób wykonania: 

Mięso umyj, osusz, pokrój w kostkę, przełóż do garnka, zalej wodą o gotuj 10 minut. Pieczarkiumyj, 

obierz i pokrój w paski. Cebulę umyj, obierz i pokrój w piórka. Marchewkę umyj, obierz i pokrój w 

słupki. Całość dodaj do wywaru z mięsem. Gotuj 5 minut. Po pewnym czasie dodaj do zupy posiekany 

szczypiorek oraz kiełki. Wszystko dokładnie wymieszaj, dopraw sosem sojowym i fixem. 
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