RYBNE KOKOSANKI

Skiadniki na 4 porcje:

0,75kg fileta sandacza, lub innej biatej ryby
1 puszka ananasa

1 duzy jogurt naturalny gesty

5 jajek

Maka pszenna

Okoto 0,2kg bulki tartej

1 opakowanie wiorkéw kokosowych
1 peczek koperku

Olej

Przyprawa do kurczaka

Sok z cytryny

Sposéb wykonania:

Filet z ryby umyj, osusz, pokrdj w paski, zamarynuj w przyprawie i odstaw na 10 minut. Jako
roztrzep, na suchej patelni upraz wiorki kokosowe, wymieszaj uprazone z bulka tartg. Panieruj
paluszki rybne w mace, jajku i widrkach z bulka tarta. Smaz na rozgrzanym oleju na zloty kolor.

Sos: ananasa pokr6j w drobna kostke, wymieszaj z jogurtem i sokiem z cytryny. Koper umyj, osusz,
posiekaj i dodaj do sosu.
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