RYBA W SOSIE SMIETANOWYM

Sktadniki:

2 filety z ryby

250ml $mietany18%
Peczek koperku

2 zabki czosnku

3 ogorki konserwowe
Maka pszenna

Olej

Sol/pieprz

Sposéb wykonania:

Rybe umy¢, ususzy¢, przyprawic sola i pieprzem. Obtoczyé w mace, usmazy¢ na rozgrzanej patelni.

Koperek posiekac, czosnek wycisnaé przez praske. Polaczy¢ Smietan¢ z koperkiem i czosnkiem.
Doprawi¢ solg i pieprzem. Wymiesza¢. Rybe utozy¢ w wysmarowanym thiszczem naczyniu
zaroodpornym, zala¢ sosem $mietanowym i zapieka¢ w 180C przez 30 minut. Po upieczeniu
uktadamy na talerze i posypujemy pokrojonym w kostke ogorkiem konserwowym.
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