ROLADKI Z PSTRAGA

Skiadniki na 4 porcje:

4 sztuki pstraga teczowego

200g $wiezego szpinaku

Opakowanie suszonych pomidoréw z zalewy ( okoto 300g)
Czosnek swiezy ( 2 zabki)

1 cytryna

100g masta

Sél/pieprz

Sposéb wykonania:

Pstraga umy¢, wyfiletowac. Z 1 sztuki, uzyskac 2 filety.Doprawic filety sola i pieprzem. Szpinak
umy¢, osgczy¢, podsmazy¢ na masle z pokrojonymi pomidorami i czosnkiem ( przeci$nigtym przez
praske). Doprawi¢ cato$¢ i chwilg smazy¢. Natozy¢ farsz na pstraga, zwingC. Spia¢ wykalaczka.
Smazy¢ na oleju. Podawac¢ z kawalkami cytryny.
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