Co zwieksza ryzyko rozwoju
raka szyjki macicy?

» 7akazenie wirusem HPV
(typy onkogenne wirusa).

® Liczni partnerzy seksualni — kazda zmiana
partnera zwieksza ryzyko zakazenia HPV.

* Partner z przesztoscig seksualna.

* Rozpoczecia wspofzycia seksualnego
w mtodym wieku.

* Palenie tytoniu.

* Brak wiedzy o raku i stadiach przedrakowych
oraz mozliwosciach zapobiegania.

* Ignorowanie objawow i wstyd przed wizyta
u lekarza.

Partnerzy
Programu
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Na czym polega profilaktyka?

» Zapobieganie zakazeniu HPV
- Edukacja zdrowotna.
- Szczepienia profilaktyczne.
- Swiadome i odpowiedzialne zachowania
seksualne.

* Wczesne wykrycie choroby nowotworowe|
- Regularne wykonywanie badan
cytologicznych pozwala wykryc chorobe
nowotworowa we wczesnym stadium
(przedrakowym).
- Cytologie powinno sie wykonywac nie rzadziej
nizrazna 3 lata.

Wiecej informacji na stronie:
www.pierwszykrok.edu.pl

Wybierz Zycie

Pierwszy Krok

Rak szyjki macicy

to zagrozenie,

ktore moze dotyczyc

Ciebie i Twojej rodziny.

Ryzyko rozwoju choroby

Istnieje u kobiet w kazdym wieku.
Warto wiedzie¢

jak temu zapobiec.




Co to jest rak szyjki macicy?

* Rak szyjki macicy to nowotwor ztosliwy,
ktory jezeli nie zostanie wczesnie wykryty
I odpowiednio leczony, zawsze prowadzi
do Smierci.

* Jest drugim, po raku piersi, najczesciej
wystepujacym nowotworem ztosliwym u kobiet
do 45 roku zycia.

* Co roku w Polsce u blisko 4 tys. kobiet wykrywa
sie raka szyjki macicy, a okoto 2 tys. umiera
ztego powodu.

* Rak szyjki macicy poprzedzony jest zazwyczaj
tzw. stadiami przedrakowymi, ktére moga
utrzymywac sie od 5 do 12 lat. Wczesne ich
wykrycie daje szanse skutecznego leczenia.

Rak szyjki macicy pozno wykryty
i nieleczony moze doprowadzic do Smierci,
nawet w mtodym wieku.
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Co powoduje rozwoj
raka szyjki macicy?

* Gtowng przyczyng rozwoju raka szyjki macicy
jest wczesniejsze, przetrwate zakazenie
wirusem brodawczaka ludzkiego
(HPV — Human Papilloma Virus).

* Przynajmniej potowa aktywnych seksualnie
0s0b ma kontakt z tym wirusem.

* Do zakazenia wirusem HPV dochodzi gtéwnie
na drodze stosunkow seksualnych. Wirus
tatwo przenika do komérek — niebezpieczne sg
rowniez inne intymne kontakty.

* Barierowe Srodki antykoncepcyjne
(prezerwatywa) moga utrudniac przenikanie
wirusa, ale nie stanowig catkowitego
zabezpieczenia.

* Nie mozna zakazi¢ sie HPV przez $rodki higieny,
bielizne, narzedzia medyczne i krew.
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Jakie s objawy zakazenia wirusem
HPV?

* U wiekszosci zakazonych kobiet | mezczyzn nie
ma widocznych objawow, przez co zupetnie
nieSwiadomie moga oni przekazywac wirusa
swoim partnerom.

* Czasami w okolicach narzadow ptciowych
moga pojawic sie zmiany skorne w postaci
brodawek.

*» U kobiet objawy raka szyjki macicy pojawiaja
sie dopiero w stadiach zaawansowanych.

Sg to zazwycza] nieprawidtowe krwawienia,
uptawy i bol oraz plamienie po stosunku.
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