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Kurs na prawo jazdy kategorii ,,B”

Wprowadzenie

Kurs prawa jazdy kategorii ,B” obejmuje 60 godziajgg. 30 godzin zaj teoretycznych w
tym 4 godziny z zasad udzielania pomocy ofiarom adidw, ktOre realizowane byly w
formie wyktadow. Odbyto si 10 spotkd po 3 godziny kade. Wyktady zakfczono
egzaminem wewgrznym po ktérego zdaniu uczniowie mogli przysé do zagé
praktycznych z instruktorem nauki jazdy. &aa praktyczne obejmaijindywidualne jazdy z
instruktorem po migie i placu manewrowym. Liczba zéjpraktycznych to 30 godzin.

Celem gtéwnym kursu byto przygotowanie uczniéw do egzaminuvgbhaowego na prawo
jazdy kategorii ,B” oraz wpojenie zasad ob@wmujacych w ruchu drogowym oraz
bezpiecznego poruszanig pio drogach publicznych.

Cele edukacyjne:

» Zapoznanie mtodzigy z przepisami ruchu drogowego

- podstawowymi pa@ciami obowazujacymi w ruchu drogowym

- zasadami ruchu pieszych

- zasadami zachowania na przejazdach kolejowy@mwajowych

- zasadami pierwsastwa przejazdu

- znakami drogowymi pionowymi i poziomymi

- sygnalizagj swietlna i sygnatami dawanymi przez kieggpgo ruchem

* Uswiadomienie mtodzigy zagraen wynikajacych z uczestniczenia w ruchu
drogowym.

* Wskazanie sposobow ograniczania ryzyka w ruchuawggn.

* Wskazanie miejsc szczegolnie niebezpiecznych ndzdrosposobu zachowania w
tych miejscach.

» Zapoznanie mtodzigy z budowvy i funkcjonowaniem pojazdu

e Zapoznanie mtodziy z obstug pojazdu

» Doskonalenie umiejnasci poruszania gipojazdem po placu manewrowym i po
drogach publicznych

Tematy zajeé teoretycznych:

1. Zasady zachowania os#rmosci | wiasciwej postawy w stosunku do innych
uczestnikdéw ruchu drogowego

2. Zasady zachowania bezpiecznej odlégtpomidzy pojazdami, przy uwzglinieniu
jazdy w r&nych warunkach atmosferycznych, porach dnia i ngyraznych
nawierzchniach jezdni
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Wplyw na funkcje percepcyjne, podejmowane decyzas reakcji lub zmian
zachowania kiergrego pojazdem m.in. alkoholu lub innego podobniatdpcego
srodka, waha stanu emocjonalnego, zozenia

Zagrazenia zwiazane z niedéwiadczeniem innych uczestnikow ruchu drogowego,
najbardziej podatnych na ryzyko, takich oséb jdkieci, piesi, rowerzgi lub osoby
0 ograniczonej swobodzie ruchu

Zagrazenia zwazane z ruchem drogowym i prowadzeniermmego rodzaju pojazdow
w réznych warunkach widoczgoi

Zasady korzystania z wyposia pojazdu zwizanego z zapewnieniem
bezpieczastwa jazdy

Zasady uytkowania pojazdu, przewozu 0s6b i tadunkéw, z Uadigeniem ochrony
srodowiska

Zasady ruchu drogowego, w szczegétm@dnoszce s¢ do ograniczé predkosci,
pierwsz@stwa przejazdu, znakow i sygnatow oraz dokumentgrawniapcych do
kierowania i uywania pojazdu

Zasady pospowania w razie uczestniczenia w wypadku drogowyaz aasady
udzielania pomocy ofiarom wypadkow

10.Rodzaje drdg i zageenia zwazane ze stanem ich nawierzchni
11.zadania i kryteria oceny oboaxiujace na egzaminie patwowym

Tematy zajeé praktycznych:

agrwnE

o

7.
8.

9.

Przygotowanie gido jazdy

Postugiwanie si urzadzeniami sterowania pojazdem podczas jazdy i paskaav
Whiaczanie s§ do ruchu

zajmowanie wigciwej pozycji na drodze

Respektowanie praw innych uczestnikow ruchu oramzoniewania iz nimi przy
uzyciu dopuszczalnyckrodkéw

Bezpieczne wykonywanie wszelkich manewréw wysfacych w r@&nych sytuacjach
drogowych

Obserwacja drogi i przewidywanie rzeczywistych jhdtencjalnych zageen
Skuteczne reagowanie w przypadku powstania rzestggo zagrzenia, w tym
hamowanie awaryjne

Jazda z mdkoscia nie utrudniagca ruchu i dostosowana do warunkow ruchu
drogowego

10.Jazda z zachowaniem obaauljacych przepisow ruchu drogowego
11.Zachowanigrodkéw ostranosci przy wysiadaniu z pojazdu
12.Wykonywanie podstawowych czyniw kontrolno-obstugowych tych mechanizméw i

urzadzen pojazdu, ktére majbezpagredni wptyw na bezpiecastwo jazdy

13.Podejmowanie dziatee zakresie udzielania przedlekarskiej pomocy ofrar

wypadkéw drogowych

14.Jazda poza terenem zabudowanym lub po drogachweypszonej dopuszczalnej

predkaosci
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Przewidywane osagniecia uczniow:

Idea zaj¢ pozalekcyjnej w ramach kursu prawo jazdy kat ,8Stjrozwijanie uzdolnie
uczniéw i ich zainteresowieoraz przygotowanie do odnalezieniasa wspétczesnym rynku
pracy, kreowanie wiasnej aktywsw zawodowej, uzyskanie dodatkowych ungiepsci tj.
prowadzenie pojazdow silnikowych o dopuszczalnegimaatkowitej do 3,5 t.

W wyniku realizacji programu ucaeotrafi:

* Zna przepisy ruchu drogowego i potrafi je zastosowapraktyce

» Potrafi wykona podstawow obstug pojazdu

» Potrafi postugiwé si¢ mechanizmami kontroli i sterowania pojazdu
» Potrafi poruszasi¢ pojazdem w ruchu drogowym

Sposoby osigania celéw — metody, formy i techniki nauczania

Praca z uczniami odbywata s ramach ustalonych zgjpozalekcyjnych, (codziennie przez
dwa tygodnie zafia teoretyczne), na ktorych stosowane bybknedformy pracy z uczniami:
praca zbiorowa, indywidualna, praca w grupach.

Na kadych zagciach wykorzystywany byt komputer do symulacji sxtji drogowych oraz
programy stdace do zapoznania¢st przepisami i zasadami ruchu drogowego.
Wykorzystano metody aktywizage takie jak:

- burza mozgéw

- ¢wiczenia

Wykorzystano réwnizsrodki multimedialne oraz programy komputerowe.

Osiagniecia uczniow; ewaluacja

- po ukaczonym kursie wszyscy uczniowie zdali egzamin tga@zmy na prawo jazdy
kategorii ,B”

- wigksza¢ uczniow zdata rownieegzamin praktyczny i otrzymata
PRAWO JAZDY kat ,B”

Opracowat : Tomasz Piestrzeniewicz



