Szaszlyki z kurczaka i cebuli

Skladniki:

1 podwdjny filet z kurczaka (ok. 50 dag)
2 cebule (ok. 20 dag)

1 lyzka musztardy

szczypiorek

stodka papryka w proszku

majeranek

granulowany czosnek

s6l

pieprz

Sposob wykonania:

Filet z kurczaka oczysci¢, oplukac i1 pokroi¢ w duzg kostke. Cebule obraé, optukac i pokroic¢
(kazda na 8 czgs$ci). Szczypiorek optukac, osuszy¢ i pokroic.

Do kurczaka doda¢ musztardg, szczypiorek, stodka papryke w proszku, majeranek, granulowany
czosnek, sol 1 pieprz. Razem dokfadnie wymiesza¢ 1 wlozy¢ do lodéwki na okoto 2 godziny.
Nastepnie nabija¢ na patyczki do szasztykéw: dwa kawalki kurczaka, cebula, dwa kawat
kurczaka, cebula itd. Gotowe szaszlyki roztozy¢ na rozgrzanym ruszcie i grillowa¢ okoto 25
minut, od czasu do czasu obraca¢, zeby szaszlyki si¢ nie przypality.

Z podanego przepisu wyjdzie 5-6 szasztykow



