Spaghetti

Skladniki:

MIESO MIELONE (WEDLUG UZNANIA), 500g
cebula, 2 mate

czosnek, 3-4 zabki

pomidor, 1 duzy

przecier pomidorowy, lyzeczka

bazylia, oregano, majeranek, papryka stodka,

0l i pieprz,

olej, do smazenia

ser (jesli kto$ lubi), do posypania

papryka (pokawatku z 3 koloréw), jesli kto$ nie lubi papryki nie musi jej by¢
makaron, moze by¢ ulubiony

Sposob przygotowania:

1. Na odrobinie oleju podsmazy¢ migso, kolejno do migsa doda¢ posiekang cebule oraz
posiekany czosnek - smazy¢ [jesli bedzie dodawana papryka to wiasnie teraz posickana w
kostke - dusi¢ na matym ogniu do zmigkni¢cia papryki]. Potem doda¢ troche bazylii,
majeranku, oregano, papryki stodkiej, sél i pieprz oraz przecier pomidorowy - poddusi¢ na
matym ogniu.

2. Na koniec sparzy¢ pomidora w celu obrania skorki i doda¢ pokrojone w kostke do sosu.
Pozostawi¢ na ogniu jeszcze ok. 10 minut. Po sprébowaniu dosmaczy¢ jesli bedzie taka
koniecznos¢.

3. Ugotowac ulubiony makaron - w domu miatam tylko $widerki :-P

SMACZNEGO

4. Spaghetti na zdjeciu jest zrobione akurat bez papryki =)

5. Mozna podawac¢ z posypanym serem zottym startym na matych oczkach. Rowniez jesli
kto$ bardzo lubi moze potaczy¢ ten sos z sosem ze stoika ale nie jest to w ogdle konieczne.







