SAIATKA Z ZIELONEJ SAIATY 1 BIAIEJ RZEPY :

Sktadniki:

1 duza glowka zielonej salaty

20 dag bialej rzepy (1 sztuka)

s61

25 dag zielonego ogorka (1 duzy)
15 dag czerwonej cebuli (1 duza)
10 dag rzodkiewki (Y2 pgczka)

2 lyzki oliwy z oliwek

sok z 2 cytryny

ziota prowansalskie

majeranek

czosnek niedzwiedzi

Przygotowanie

Zielong satate umy¢, osuszy¢ 1 porwac na kawatki. Bialg rzepe obra¢, optukac, zetrze¢ na
tarce o duzych oczkach 1 posoli¢. Zielonego ogorka obra¢ ze skorki 1 pokroi¢ w kostke.
Czerwong cebule obra¢ z tusek, a rzodkiewke optukac i razem pokroi¢ w kostke.

Do duzej miski przetozy¢ zielong satatke, zielonego ogorka, czerwong cebule 1 rzodkiewke.
Na koniec doda¢ odcisnicta z soku biatg rzepe, oliwe z oliwek, sok z cytryny oraz szczypte
710t prowansalskich, majeranku i czosnku niedzwiedziego. Cato$¢ razem wymiesza¢ 1 wlozy¢
do lodéwki na okoto 30 minut.

Safatka jest idealna jako dodatek do potraw z grilla (kietbaski, kaszanki, stekow, szasztykow),
jak réwniez jako surowka do obiadu.



