ROLADKI ZE SZPARAGAMI
Skladniki:

o zielone szparagi 1 pgczek

e piers$ z kurczaka 1 szt

e wedzony boczek 8 plasterek
e rozmaryn 4 szt

e oliwa | lyzka

e s0l, pieprz 0 do smaku

e musztarda gruboziarnista 1 tyzka
e miod 1 tyzka

e Smietanka kremowa 6 tyzka

e s0l, pieprz 0 do smaku

Przygotowanie

Piekarnik nagrza¢ do 200 stopni (grzanie gora 1 dot). Wymiesza¢ musztarde gruboziarnistg z
miodem. Odlozy¢ 1 tyzke mieszanki do posmarowania roladek a reszte¢ wymieszac ze
$mietankg kremowa, doprawi¢ solg 1 pieprzem.

Szparagi opluka¢, odtamac¢ zdrewniate konce (same ztamig si¢ w odpowiednim miejscu).
Piers kurczaka przekroi¢ w poprzek na 2 czesci, rozbi¢ tluczkiem na okoto 1 cm filet,
podzieli¢ na 4 czesci. Kurczaka 1 szparagi doprawic solg, pieprzem i wysmarowac 1 tyzka
oliwy extra vergine.

Odkroi¢ skérke z boczku wraz z czg$cig thuszezu 1 wycigé twarde "oczka" jesli takie sg.
Kazdy plasterek rozttuc thuczkiem lub rozciggna¢ koncem noza na dluzszy i cienszy. Zawing¢
po 4 szparagi w kawalek piersi kurczaka a nastepnie w 2 plasterki boczku, pod boczek
wcisng¢ rozmaryn i utozy¢ w naczyniu zaroodpornym. Wierzch posmarowac odtozong
mieszankg musztardy i miodu wymieszanych z 1 tyzeczka oliwy. Gtowki przykry¢ paskiem
folii aluminiowej aby si¢ za bardzo nie zrumienily. Wstawi¢ do nagrzanego piekarnika na 20
minut.

Na 5 minut przed koncem pieczenia wla¢ sos musztardowy pomigdzy roladki i zmienic¢
funkcje pieczenia na grill (jesli taka mamy). Piec do konca przewidzianego czasu az boczek
lekko si¢ zrumieni. Do naczynia ze szparagami wtozy¢ pokrojone ziemniaki i od razu
podawac.



