Poledwica wieprzowa 7 pieczarkami

Skladniki:

3 poledwiczki wieprzowe,

2 papryki czerwone,

500 g pieczarek,

250 ml Smietany 18%,

2 zqbki posiekanego czosnku,
500 ml bulionu warzywnego,
1 lyzka mgqki,

3 lyzki oleju,

sol, pieprz.

Przygotowanie:

Miegso pokroj na plastry, rozbij lekko dlonia, posyp pieprzem i smaz na oleju, az si¢
zarumieni, pod koniec posdl i odstaw. Pieczarki pokrdj w plasterki, papryke w wieksza
kostke. Na rozgrzanym oleju w rondelku smaz pieczarki i papryke, po 5 minutach,
dodaj migso, czosnek, a po chwili dolej bulion. Dus, az mi¢so bedzie mi¢kkie. Nastepnie
zages¢ maka, dodaj Smietane i dopraw calosé do smaku.




