1 piers 7 kurczaka,

1 lyzka oleju,

pot tyZeczki suszonych ziol: oregano i bazylia lub tymianek i odrobina rozmarynu,
1 lis¢ laurowy,

1 zgbek czosnku,

sol, pieprz.

ser zolty.

Piers z kurczaka nacinamy. Nastepnie z podanych skladnikow
przygotowujemy bejce i nacieramy nig mieso. W powstala po nacieciu
kieszen wkladamy kawalki sera i spinamy wykalaczka, ktorg dobrze jest
wczesniej namoczy¢ w wodzie lub naoliwi¢. Odkladamy w chlodne miejsce
na co najmniej dwie godziny. Pieczemy na grillu po 5 - 7 minut z kazdej
strony. Na przystawke podajemy podluznie ci¢te i wypestkowane czastki
melona owiniete w plastry szynki.
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Piers z kurczaka nadZiewana screm
z melonem owmsqtym szynka' iy
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