Omlet z dzemem

Sktadniki:

1 lyzka diemu owocowego,

2 jajka, 2 lyzki cukru,

1 lyzka maki,

1 yzeczka masta lub lyzka oleju,
e szczypta soli.

Przygotowanie:

Bialka z sola ubijamy na sztywng piane. Z6ltka ucieramy z cukrem na
kogel-mogel i mieszamy delikatnie z maka oraz piang z bialek. Wlewamy na
rozgrzane na patelni masto lub olej. Smazymy na silnym ogniu, a gdy spod
si¢ zarumieni, smarujemy wierzch dzemem i skladamy na pol. Po chwili
przekladamy omlet na talerz.




