500 g kostki gulaszowej z indyka,
1 cebula,

400 g szpinaku,

100 g tartego,

Zoltego sera,

4 zgbki czosnku,

200 ml Smietany,

1 yzeczka tymianku,

2 lyzki bulki tartej,

120 ml oleju.

Mieso z indyka oprosz sola, pieprzem i tymiankiem i odstawi¢ na minimum 1 godzine w
chlodne miejsce. Na patelni rozgrza¢ 100 ml oleju i przesmazy¢ na nim mieso do
zrumienienia. Dodaé¢ Smietane i dusi¢ razem okoto 10 minut. Cebule i czosnek posieka¢,
czosnek dodatkowo utrze¢ z odrobing soli. W rondelku rozgrzaé pozostaly olej i
przesmazy¢ na nim cebule i czosnek do zeszklenia. Rozmrozony i odciSniety szpinak
doda¢ do podsmazonej cebuli z czosnkiem. Doprawi¢ do smaku sola i pieprzem. Na dnie
naczynia do zapiekania polozy¢ szpinak, a na nim mig¢so z sosem. Gore potrawy posypa¢é
tartym, zoltym serem i bulka tarta. Calo$¢ zapiec 5-10 minut w nagrzanym do 180°C
piekarniku. Podawac¢ z salatka z pomidoréw i ziemniakami.




