FILET Z KURCZAKA W PASECZKL:
Skladniki:

1 podwdjny filet z kurczaka (50 dag)
2 jajka

2 tyzki maki ziemniaczanej

1 2 tyzki maki pszenne]

sol

pieprz

olej do smazenia

Przygotowanie

Filet z kurczaka oczysci¢ z blonek, optukac 1 osuszy¢. Nastepnie pokroi¢ w paseczki (tak jak

frytki).

Do miski wbi¢ jajka. Doda¢ make¢ ziemniaczang, make pszenng, szczypte soli i pieprzu.
Wszytko razem doktadnie wymiesza¢. Wrzuci¢ paseczki kurczaka i ponownie razem
wymieszac.

Olej rozgrzaé, 1 wrzuca¢ do niego paseczki kurczaka w ciescie (najlepiej pojedynczo, zeby sie
nie skleity). Smazy¢ z dwdch stron na ztoty kolor na glgbokim oleju. Usmazone wylozy¢ na
recznik papierowy.

Wylozy¢ na poétmisek 1 poda¢ na stét. Mozna podawac do tego rozne sosy np. czosnkowy lub
ziotowy. Mozna tez podawac jako drugie danie z ziemniakami lub ryzem 1 suréwka z kapusty
pekinskiej. Sg smaczne zarowno na ciepto jak i na zimno.



