FLAKI DROBIOWE

Skiadniki:

600 g zotgdki drobiowe
500 g pieczarek

1 szt marchewi

1 szt pietruszki

1/4 szt selera

1 tyzeczka vegety

1 tyzeczka pieprzu

3 gatazki natki pietruszki
3 szt ziele angielskie

2 szt liscia laurowego

1 tyzeczka soli

3 tyzki maki

Sposodb wykonania:

Przygotowaé wszystkie sktadniki na zupe. Zotadki drobiowe
umyC w duzej ilosci wody pod biezgcg wodg obgotowac w lekko
osolonej wodzie, przekroi¢ na potowe zotgdki, nastepnie dodac
liscie laurowe, ziele angielskie, ulubione ziota a nastepnie
umyc¢, oczysci¢ warzywa, usungc z nich czesci niejadalne i
zetrze€ na tarce o grubych oczkach. Pieczarki umyc¢, obrac i
pokroi€ i plasterki cienkie a nastepnie wrzuci¢ do zotgdkow
starte warzywa, gotowac¢ na wolnym ogniu, gdy zotgdki bedg w
potowie miekkie, wowczas wrzuci¢ rozdrobnione pieczarki,
dodac vegete, pieprz, optukang i posiekang natke pietruszki. Na
koniec zrobi¢ zasmazke z maki- mgke na suchej blasze- na
patelni podsmazy¢ i zahartowaC gorgcym wywarem i dodac do
zupy. Doprawi¢ do smaku wedle uznania. Serwowac gorgca
Zzupe z pieczywem.






