Style uczenie sie

Styl uczenia si¢ jest to sposob, w jaki najlepiej zapamietujemy nowe informacje
czy uczymy si¢ nowych umiejetnosci. Styl uczenia si¢ zalezy od zmystow,
dzigki ktorym informacja jest odbierana 1 przekazywana do struktur
moézgowych. Przy uczeniu si¢ najwazniejszg role petni wzrok, stluch 1 zmyst
Kinestetyczny. W zalezno$ci od preferencji poszczegdlnych zmystow, mozemy
mowic¢ o takich stylach uczenia si¢ jak: wzrokowcy, stuchowcy i Kinestetycy.
Wazne jest to, ze nie ma lepszego czy gorszego stylu. Kazdy z nich ma swoje
zalety, ale 1 ograniczenia a najbardziej efektywnym bedzie ten, ktory najlepie;j
odpowiada naszym predyspozycjom. Warto wiec sprobowac pracy z technikami
z r6éznych styloéw, by wybraé¢ co$ odpowiedniego dla siebie. Dzigki temu nauka
nie bedzie juz tak ucigzliwym obowiazkiem.

Test badajacy styvl uczenia sie

1) Gdy uczysz sie czego$s nowego, w jaki sposéb robisz to najchetniej?

a) czytasz tekst podany w dowolny sposob, ogladasz ilustracje, wykresy

b) stuchasz wyktadu, dyskutujesz na dany temat, zadajesz pytania

C) notujesz, wykonujesz rysunki, konstruujesz, poruszasz sie, odgrywasz role

2) Gdybys mial zapamieta¢ nowe slowko z jezyka obcego, zrobilbys to
najlepiej:

a) widzac je

b) styszac je

C) zapisujac je

3) Jaki rodzaj ksigzek czytasz najchetniej?

a) ksiazki, ktore zawierajg opisy pomagajace Ci wyobrazi¢ sobie to, co si¢ dzieje

b) ksigzki zawierajace informacje faktograficzne, historyczne lub duzo dialogéw

c) ksiazki o uczuciach i emocjach bohateréw, z akcja, poradniki

4) Ktore z wymienionych stwierdzen najlepiej charakteryzuje sposéb, w jaki
si¢ uczysz?

a) podczas nauki nie przeszkadza Ci muzyka lub inne dzwigki

b) nie potrafisz si¢ uczy¢, gdy w Twoim poblizu stycha¢ muzyke lub inne dzwigki

C) musisz czu¢ si¢ wygodnie, dekoncentruje Ci¢ dziatalnos$¢ i ruchy innych oséb

5) Czego najbardziej nie lubisz, podczas gdy ktos Ci¢ uczy?

a) stuchania wykladu, na ktérym nie wykorzystuje si¢ zadnych pomocy
wizualnych

b) czytania po cichu, bez zadnych stownych wyjasnien czy dyskusji

niemoznosci rysowania czy pisania, patrzenia 1 stuchania w bezruchu



Ktora z ponizszych czynnosci wykonujesz najchetniej w czasie wolnym?
ogladasz telewizje¢, czytasz ksigzke lub przegladasz czasopismo

stuchasz muzyki, radia, audiobookoéw

uprawiasz sport, biegasz, spacerujesz, piszesz, rysujesz

Najlatwiej zapamie¢tujesz:
to co czytasz lub widzisz
to co ustyszales$

to co sam zrobite$

Twoje pismo jest:
czytelne i schludne
dos$¢ niestaranne
niestaranne

Bledy robisz:

rzadko, czesto sam je wylapujesz, ,,widzisz” jak stowo powinno by¢ napisane
do$¢ czesto 1 wiele, poniewaz pisownia sprawia Ci duzo probleméw, gdyz
wyrazy inaczej si¢ mowi, a inaczej pisze

czesto ortograficzne

Gdy wchodzisz do nieznanego Ci pomieszczenia na co zwracasz uwage?
na jego wyglad

na dzwigki 1 rozmowy jakie si¢ w nim tocza

na to, co si¢ w nim dzieje, jak si¢ W nim czujesz

Ktore z ponizszych stwierdzen najlepiej do Ciebie pasuje?

zwracasz uwage na kolory, ksztatty, wzory

lubisz wokot siebie bodzce stuchowe, gdy jest za cicho, nucisz, gtosno méwisz
nie potrafisz siedzie¢ nieruchomo, wiercisz si¢, niespokojnie ruszasz nogami

Mowisz:

niewiele, czasami chaotycznie

wiele, dtugo, czasem nawet nie dopuszczasz innych do stowa
gestykulujac, jeste$s w ciagtym ruchu, czg¢sto zmieniasz pozycje

Co zostaje Ci w pamieci po kilku dniach od spotkania nieznanej Ci
wczesniej 0soby?

jej twarz

jej imie/nazwisko

to, co czutes$ bedac w jej towarzystwie, lub to, co robili§cie razem



14) Przypomnij sobie ktores ze swoich wakacji, wycieczke na ktorej byles.
Jakie wspomnienia utkwily Ci w pamigci?

a) to co widziale$ (miejsca, ludzie)

b) to co styszale$ (dzwigki, rozmowy)

C) to co robiles, jak si¢ tam czule$

WYNIKI:

Liczba odpowiedzi a).................. Wzrokowcy

Liczba odpowiedzi b)................... Stuchowcy

Liczba odpowiedzic)................... Kinestetycy /Czuciowcy

WZROKOWCY o>

-

Dobrze przyswajaja material, gdy maja wlasciwie skonstruowane notatki.
Sposéb sporzadzania notatek jest tu kluczowy. Pomocne moga by¢ tabele,
wykresy, schematy, zastosowanie wielobarwnych podkreslen 1 wyroznien, hasta
lub stowa kluczowe umieszczone na roéznych Kkarteczkach zawieszonych
w widocznych miejscach na wysokosci wzroku. Uczac sig¢, lubig korzystaé
z filmow, prezentacji czy zdje¢. Wzrokowcy cenig sobie porzadek, natomiast
dekoncentruje ich nietad i1 balagan oraz ruch. Chetnie czytaja opisy, rozpoznaja
stowa patrzac na nie, widzg uklady stéw (co jest niezwykle wazne w uczeniu si¢
ortografii), pami¢tajg twarze (zapominajg imiona).

Ogolnie mozna powiedzied, iz wzrokowcy:

chetnie korzystajg z kolorowych plansz, wykresow, obrazkow, zdjec¢ itp,
lubig obcowa¢ z kolorem i ksztattem,

lubig zadania wymagajace rysowania, odwzorowywania, pisania,

lubig szybki tok lekcji w oparciu o materialy wizualne,

lubig widzie¢ to, czego si¢ ucza,

wolg samodzielnie czyta¢ polecenia niz ich stuchacd,

wzrokowo zapamigtujg szczegoty,

zapamigtanie nowego materiatu ulatwia im wpatrywanie si¢ w okreslone
stowa 1 zwroty, preferujg czytanie.



RADY DLA WZROKOWCOW

- Najlepiej zapamigtacie to, co zobaczycie w postacﬂekstu .}:1
wykresow, tabeh prezentacp -
plan; podczas prezentacji, korzystajcie z przygotowanych przez siebie
notatek badz rekwizytow ilustrujacych wypowiedz.

- Podczas lekcji, uczenia si¢ w domu rébeie duzo notatek — zapisanie
czego$ pomoze wam to zapamigtac.

- Kiedy robicie notatki, uzywajcie rdéznych kolorow (kolorowych
dhugopisow, zakreslaczy, karteczek). Dbaj o czysto$¢ 1 przejrzystosc
Zeszytow.

- Korzystajcie z pomocy w formie graficznej. Sporzadzajcie mapy
myslowe, wykresy, schematy, ilustracje, plansze.

- Korzystajcie ze stownikow.

- Woyrazy z trudnoS$cig ortograficzng zapisujcie w postaci uproszczonych
rysunkéw. Piszac stowka mozesz obok umiesci¢ ich obrazek lub symbol.

- Czytajac teksty, ksigzke robcie notatki na marginesach, zaznaczajcie lub
podkres$lajcie najwazniejsze fragmenty, istotne zdania, wyrazy; uzywajcie
ramek, podkreslen, pogrubien.

- Zadbajcie o porzadek w waszym otoczeniu, w miejscu w ktérym si¢
uczysz — balagan rozprasza i dekoncentruje (trzeba usung¢ elementy,
ktore mogg utrudnia¢ skupienie wzroku).

- Uczac sie jezykow, starajcie si¢ widzie¢ dane stowo, sprawdzajcie
w stowniku jego zapis fonetyczny. Umieszczajcie karteczki z trudnymi
stowka w pokoju (na poziomie oczu).

- W czasie lekcji powinniScie dobrze widzie¢ nauczyciela, ogladajcie
prezentowane ilustracje.

- Czytajac rézne historie, ilustrujcie je sobie w mys$lach — rozwija to wasza
zdolnos$¢ rozumienia i zapamigtywania.

»

SEUCHOWCY \a:

Najlepsze dla nich jest powtarzanie na glos informacji. Oni "myslag na glos".
Hatas jednak ich dekoncentruje. Dobrze uczy im si¢ z innymi osobami, gdyz
lubig rozmawiaé, dyskutowaé, ale takze wyglasza¢ monologi. Ogromne
znaczenie ma dla nich, np. odpowiednia intonacja gltosu. Wiasciwg metoda
nauki jest dla stuchowcoéw nagrywanie wymaganych informacji, a nastepnie ich



odstuchiwanie, przez co sg w stanie zapami¢ta¢ szeroki zakres materiatu.
Unikaja opisdw, nie zauwazajg ilustracji, poruszaja ustami i czytajg "po cichu";
rozpoznaja stowa poprzez wymoéwienie poszczegdlnych glosek, wyobrazajg
sobie brzmienie stowa (pomaga im to zapamig¢ta¢ zapis ortograficzny danego
stowa), dobrze zapamigtujg imiona (zapominajg twarze).

Mozna generalnie powiedzie¢, ze stuchowcy:

lubig pracowa¢ w grupach, czy w parach, kiedy mozna wspdlnie §piewac,
rozmawiac,

lubig si¢ uczy¢ przez stuchanie historyjek, bajek, dialogow,

nie lubig kolorowac, pracowa¢ w ksigzkach,

potrzebuja stownych instrukc;ji,

powtarzaja na glos to, co ustysza,

lubig piosenki, rymowanki,

zapamigtanie nowego materiatu utatwia im gltosne powtarzanie nowych stow,
CZy ZWIOtOw.

}'f
RADY DLA SEUCHOWCOW )

Mowcie w trakcie uczenia si¢ - glo§ne powtarza
wam W nauce.

Nagrywajcie tekst do zapamigtania, po odstuchaniu sprébu
go wlasnymi stowami.

Dyskutujcie, rozmawiajcie 0 tym, czego si¢ uczycie, mowcie do siebie
I innych, czy sg, czy ich nie ma - stuchowcy sg znani z gadulstwa.

Dla wzmocnienia zapami¢tywania glo§no powtarzajcie stowa kluczowe,
zabawcie si¢ w nauczyciela i zrobcie wyktad z tego, co przeczytaliscie.

Z rzeczy do zapamigtania uktadajcie wyliczanki, rymowanki lub piosenki.
Napisany przez siebie tekst przeczytajcie na glos, by przekonaé sie, ze
zawarte s3 w nim wszystkie zaplanowane elementy.

Rozmawiajcie o tek$cie, bierzcie udzial w dyskusjach po przeczytaniu
lektury.

Trenujcie poprawng pisowni¢, powtarzajcie zasady ortograficzne,
sprawdzajcie swoje prace po napisaniu, zeby unikna¢ btedow, ktore moga
pojawiac si¢ w zapisie.

Lepiej pracujcie w ciszy - mozecie mie¢ trudnosci z koncentracja i
uczeniem si¢, gdy w tle stycha¢ muzyke.

Jesli podczas nauki korzystacie z komputera, czytajcie na glos tekst, ktory
pojawia si¢ na ekranie.

pomaga

owtorzyc¢



KINESTETYCY /

Najlepiej ucza si¢ poprzez wykonywanie roznych czynnosci, w ktore bardzo si¢
angazujg. Ich wyobraznia pracuje w ruchu, np. podczas wykonywania prac
manualnych, aktywnosci fizycznej lub wycieczek 1 zaje¢ w terenie. Lubig czu¢
emocje, zapachy i1 smaki. Wazne jest to, ze wiedza oraz umiejetnosci zdobyte
poprzez dziatanie sa lepiej przyswajane niz poprzez zmyst wzroku czy stuchu.
Najlepiej pamigtaja to, co wykonali, a nie to, co ustyszeli lub zobaczyli, zeby
utrzyma¢ koncentracjg, cze¢sto zmieniaja pozycje 1 poruszajg si¢, probuja
manipulowaé, dotykac, przestawia¢, wyczuwac , uruchamiajg wyobrazni¢ aby to
co checg zapamigtac¢ zobaczy¢ w ruchu, najlepiej mysla bedac w ruchu.

Generalnie osoby o preferencjach kinestetycznych:

chcg natychmiastowo przystepowac do realizacji polecenia,

lubig rywalizowac,

lubig manipulacje na przedmiotach, zadania wymagajace poruszania si¢,
potrzebuja wielokrotnie zapisywac nowe stowa, zwroty,

lubig bezposrednie zaangazowanie, gry, symulacje itp.,

zapamigtujg — wykonujac, angazujac swoje ciato i odbierajgc doznania na
skorze,

m zapami¢tanie nowego materiatu utatwi im taczenie stowa z ruchem,
m w wielu przypadkach lubig si¢ uczy¢ poprzez angazowanie rgk w proces

uczenia si¢, tzn. zapamigtywanie nowego materialu poprzez dotykanie
r6znych obiektow re¢koma, manipulowanie nimi, obrysowywanie, faczenie
rozsypanych elementow itd.

RADY DLA KINESTETYKOW

- Przed nauka w domu powinniscie poby¢ na dworze, pospaéérowac lub

potrenowac jaki$ sport — wyladowanie energii zwigkszy waszg zdolno$¢
koncentracji przy odrabianiu podczas nauki.

Powtarzanie materialu powinno by¢ potagczone z ruchem i aktywnos$cig —
maszerujcie, spacerujcie po pokoju, znajdzcie pozycje w ktorej jest wam
wygodnie.

W czasie nauki, czytania gestykulujcie, wymyslajcie 1 odgrywajcie
scenki na temat tego, czego si¢ uczycie - utatwi wam to zapamig¢tywanie.
Najlepiej uczycie si¢ poprzez wycieczki 1 wlasne doswiadczenia, zatem
prowadzcie badania i eksperymenty.

Konstruuj i korzystaj z modeli, obiektow, ktore mozna zobaczy¢, dotknaé,
lep z plasteliny, wycinaj.



Sposob na ortografi¢ — druga osoba pisze palcem stowo na waszych
plecach, abyscie mogli je poczu¢, nastgpnie macie je napisaé
I wypowiedziec.

W nauce matematyki wykorzystujcie konkretne, zaczerpnigte z Zycia
przyktady.

Rysujcie mapy mysli na duzych arkuszach.

Kiedy powtarzacie stdéwka sprobujcie skojarzy¢ je z ruchem.

Rébcie krotkie przerwy w nauce, wykonujcie proste ¢wiczenia ruchowe.
Aby unikng¢ ,,wylaczenia si¢” podczas stuchania, powinni$cie sobie
znalez¢ jakie$ nierozpraszajace zajecie dla rak, ktore pomoze wam skupié
uwage.

Trudno$ci zwigzane z czytaniem w skupieniu bez aktywnos$ci fizycznej
pomoze pokona¢ bujanie si¢ w fotelu lub wodzenie palcem po stronicy.
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